
Breve evaluación del riesgo de cáncer colorectal

Pregunta 1: ¿Ha tenido un padre, hermano, hermana O dos de los siguientes: abuelo, 
abuela, tía, o tío diagnosticados con cáncer colorrectal o pólipos adenomatosos? Si 
fueron diagnosticados antes de los 60 años, hable con su médico.

Pregunta 2: En los últimos 2 años, ¿ha notado sangre en las heces o ha tenido 
otros síntomas como diarrea, estreñimiento, calambres o dolor de estómago o 
pérdida de peso inexplicable?

Pregunta 3: ¿Tiene antecedentes de pólipos precancerosos de una colonoscopia 
previa?

Pregunta 4: ¿Alguna vez ha tenido una prueba positiva de heces en casa?

Descargo de responsabilidad: Este cuestionario fue desarrollado por la red de prevención del cáncer 
colorrectal (CCR) y se basa en investigación académica publicada en artículos científicos. Las preguntas 
están diseñadas para facilitar la discusión entre al paciente y el personal médico con el fin de evaluar 
el riesgo de CCR y determinar la modalidad de detección adecuada. Es posible que estas preguntas no 
consideren todos los criterios de alto riesgo y/o que no reflejen las guías publicadas después de la fecha de 
publicación de este documento.
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Repase las siguientes 4 preguntas. Regularmente, pregúntele a su familia sobre su salud y su historial 
medico.


